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Quais as recomendacoes para evitar a
doenca?

' Quais as recomendacées para evitar a doenca? |

i)
O Ministério da Saude orienta cuidados basicos que reduzem o risco geral de contrair ou
transmitir infeccdes respiratdrias agudas, incluindo o coronavirus:
Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos,
respeitando os 5 momentos de higienizacao. Se nao houver dgua e sabonete, usar desinfetante
a base de alcool para as maos.
Evitar tocar olhos, nariz e boca com maos nao lavadas.
Evitar contato préximo com pessoas doentes.
Ficar em casa quando estiver doente.
Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo.
Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.
Profissionais de salde devem utilizar medidas de precaucdo padrao, de contato e de goticulas
(mascara cirdrgica, luvas, avental nao estéril e 6culos de protecao).
Para a realizacao de procedimentos que gerem aerossolizacao de secrecdes respiratérias como
intubacdo, aspiracao de vias aéreas ou inducao de escarro, utilizar precau¢ao por aerossais,
com uso de mascara N95.

* Final de Ciclo Registrado.
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Vocé precisa de algo mais? Se sim, escolha Retornar ao Menu ou escolha Sair para
encerrarmos:

N

| Sair | » | Retornar ao Menu |

i)

i)

| Deixe sua avaliacdo, escolhendo abaixo: |

l

' Usuério escolhede 1a5. |

N
Até 3 (muito ruim, ruim, razoavel) vejao | - De 4 a5 (bom, excelente) veja o
fluxo AQUI fluxo AQUI

Cliqgue AQUI para retornar.
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